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Социально-бытовые навыки

• мытье рук;

• застёгивание/растёгивание пуговиц;

• стирка, сушка и глажка белья;

• сортировка и складывание белья;

• уход за цветами;

• вытирание пыли;

• подметание и мытье полов;

• работа с пылесосом;

• уборка со стола и мытье посуды;

• уборка спального места, надевание постельного белья.



Необходимые условия для формирования социально-
бытовых навыков

организация 
обучающего 
пространства

использование 
визуальных 
подсказок, 
расписаний

доступность 
деятельности



Организация обучающего пространства



Визуальные подсказки



Визуальное расписание



Алгоритмы действий



Доступность деятельности



Важно!

участие 
родителей в 

обучении

индивидуальный 
подход

формирование 
мотивации к 
деятельности



Обучающий тренинг









Обучающий тренинг для родителей в формате видеоурока



Спасибо за внимание! 


